
 

bafnjk xka/kh ekr`Ro iks"k.k ;kstuk 
Indira Gandhi Matritva Poshan Yojana (IGMPY) 

 
1 izLrkouk %& 

ekuuh; eq[;ea=h egksn; dh o"kZ 2020&21 dh ctV ?kks"k.kk dh ikyuk esa jkT; 
ds pkj tutkrh; ftyksa çrkix<+] Mwaxjiqj] ckalokM+k vkSj mn;iqj rFkk lgfj;k cgqy 
ftyk ckjka esa bafnjk xka/kh ekr̀Ro iks"k.k ;kstuk izkjaHk dh xbZ gSA ;kstuk ds fØ;kUo;u 
ls bu ftyksa esa jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e] 2013 ds çko/kkuksa dh ikyuk lqfuf'pr 
dh tk ldsxhA 

 
2 ;kstuk dk uke ,oa izorZu vof/k %& 

;kstuk dk uke bafnjk xka/kh ekr`Ro iks"k.k ;kstuk Indira Gandhi Matritva 
Poshan Yojana (IGMPY) gksxkA ;kstuk fnukad 19-11-2020 ls izkjaHk dh xbZ gSA  

 
3 ;kstuk dk izeq[k mís'; o y{; %&  

bafnjk xka/kh ekrR̀o iks"k.k ;kstuk dk izeq[k mís'; xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku 
djkus okyh ekrkvksa vkSj 3 o"kZ rd ds cPpksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kkj 
ykdj tUe ds le; de ot+u vkSj nqcZyrk dh ?kVukvksa dks de djuk gS। bl ;kstuk 

dk mís'; jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e] 2013 (NFSA-2013) ds çko/kkuksa dh ikyuk ds 
lkFk&lkFk jktLFkku ljdkj dh dqiks"k.k fuokj.k j.kuhfr *lqiksf"kr jktLFkku& fotu 
2022* dk y{; iwjk djus ds fy, lkekftd ,oa O;ogkj ifjorZu lapkj (Social and 

Behavior Change Communication- SBCC) j.kuhfr dks viukuk Hkh gSA 
;g ;kstuk efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds vUrxZr lesfdr cky fodkl lsok,a 

¼ICDS½ vkSj fpfdRlk] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k foHkkx dh LokLF; Á.kkyh dk 
mi;ksx djrs gq, ykxw dh tk,xhA  

 
4 ;kstuk dk {ks= %&  

bafnjk xka/kh ekr`Ro iks"k.k ;kstuk jkT; ds pkj tutkrh; ftyksa] çrkix<+] Mwaxjiqj] 
ckalokM+k vkSj mn;iqj rFkk lgfj;k cgqy ftyk ckjka esa ykxw dh tk,xhA 
 
5 ;kstuk dk Lo:Ik o ns; ykHk %&  

;kstukUrxZr nwljh larku ds tUe ij ykHkkfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr ikap pj.kksa esa  
6]000 #i;s dk udn ykHk fn;k tk;sxk%  
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'krsZa vkSj fd'rsa 
fd'r 'krZ jkf'k 
igyh 

xHkkZoLFkk tkap o iathdj.k (ANC & Registration) gksus ij  
¼vafre ekgokjh frfFk ls 120 fnuksa ds Hkhrj iathdj.k gksus ij½ 

1,000 

nwljh 
de ls de 2 Álo iwoZ tkapsa (ANC) iwjh gksus ij  
¼xHkkZoLFkk ds 6 eghus ds Hkhrj½ 

1,000 

rhljh cPps ds tUe ij] ¼laLFkkxr izlo (Institutional Delivery) ij½ 1,000 

pkSFkh 

cPps ds 3½ ekg ¼105 fnol½ dh mez rd ds lHkh fu;fer Vhds yx 
tkus o uotkr cPps dk tUe iathdj.k gksus ij ¼Vhdkdj.k ds 
varxZr cPps dks BCG, OPV, DPT vkSj gsisVkbfVl&ch ;k blds 
led{k fodYi dh igyh [kqjkd feyus ij½  

2,000 

ikapoha 

f}rh; larku ds mijkUr nEirh }kjk larku mRifÙk ds 3 ekg ds 
Hkhrj LFkk;h ifjokj fu;kstu lk/ku vikuk;s tkus (PP 
Sterlisation) vFkok efgyk }kjk dkWij Vh (PPIUCD) yxok;k 
tkus ij 

1,000 

dqy jkf'k 6,000 
 
6 fucZU/ku ,oa 'krsZa %& 

I.  ;kstuk gsrq ,slh lHkh efgykvksa dk ik= ykHkkFkhZ ekuk tk,xk& 
o tks 01-11-2020 dks ;k ml rkjh[k ds ckn ls nwljh larku ds lkFk 

xHkZorh gSa  
o vFkok ml rkjh[k ds ckn nwljh larku ds fy, izFke ,,ulh ds :i esa 

iathd`r gqbZ gSaA 
II.  ykHkkFkhZ dh xHkkZoLFkk dh rkjh[k vkSj fpfdRlk ,oa ,oa LokLF; foHkkx ds 

vkWuykbu iksVZy xHkkZoLFkk vkSj cky VªSfdax ç.kkyh ¼PCTS½ esa ntZ mldh 
vafre ekgokjh dh frfFk ¼LMP½ ls fxuh tk,xhA 

III.  tks efgyk,a dsaæ ljdkj ;k jkT; ljdkj ;k lkoZtfud {ks= ds miØe esa 
fu;fer :i ls jkstxkj esa gSa ;k tks fdlh vU; ykxw dkuwu ds rgr blh 
rjg dk ykHk çkIr dj jgha gaS] mUgsa bl ;kstuk dk ykHk ugha feysxkA 

IV.  tgka bafnjk xka/kh ekrR̀o iks"k.k ;kstuk ds rgr iathdj.k ds ckn fdlh 
ykHkkFkhZ ds xHkZ fxjus@fpfdRlk ls xHkZ&lekfIr ¼Medical Termination of 
Pregnancy-MTP½@èr f'k'kq ds tUe dh fLFkfr gksrh gS] ogk¡ og ykHkkFkhZ 
Hkfo"; esa xHkZ/kkj.k dh fLFkfr esa Hkh f}rh; larku dh fLFkfr esa ykHk çkIr 
djus gsrq ik= gksxh] Hkys gh mlss igys lHkh fd'rksa dk ykHk fey x;k gksA 
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V.  ;kstuk dh 'krksaZ dks iwjk djrs gq,] xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@vkaxuokM+h lgkf;dk@vk'kk lg;ksfxuh@lkfFku Hkh 
bl ;kstuk ds rgr ykHk çkIr dj ldrh gSaA 

VI.  dksbZ Hkh efgyk ,d lkFk] bafnjk xka/kh ekr`Ro iks"k.k ;kstuk ¼IGMPY½ vkSj 

leku 'krksZa ls tqM+h ç/kkuea=h ekr̀ oanuk ;kstuk ¼PMMVY½ ds fd'rksa dk 
ykHk ugha ys ldrhA 
uksV%&  ;fn fdlh pj.k dh ikyuk ykHkkFkhZ }kjk ugha dh xbZ gS] rks ml 

pj.k dh ns; jkf'k mls iznku ugha dh tk,xhA ijUrq ,d pj.k ds 
mijkUr ;fn vxys pj.k esa mlds }kjk vxys pj.k dh 'krZ iwjh dh 
tkrh gS] rks mls ml vxys pj.k dh jkf'k iznku dh tk,xhA 

 
7 ;kstuk ds varxZr foRrh; izca/ku %& 

;kstuk ds varxZr foRrh; izca/ku esa ykHkkFkhZ dks udn ykHk gLrkarj.k jkf'k 
(Direct Benefit Transfer Cost- DBT) [kku foHkkx ds v/khu jkT; Lrj ij fufeZr 

jkT; feujy Q.M (SMF) ls nh tk,xhA lkekftd ,oa O;ogkj ifjorZu lapkj (Social 

and Behavior Change Communication- SBCC) j.kuhfr gsrq Hkh bl dks"k ls jkf'k nh 
tk ldsxhA  

;kstuk gsrq iz'kklfud O;; dh jkf'k o vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa lgkf;dk dks ns; 
dk;Z çksRlkgu jkf'k jkT; ljdkj }kjk vU; en ls nh tk,xhA bl ;kstuk gsrq jkf'k 
bafnjk efgyk 'kfDr fuf/k ¼fiz;nf'kZuh bafnjk xka/kh efgyk 'kfDr fuf/k½ ds varxZr 
izkfof/kr dh tk ldsxhA 
 ;kstuk ds lapkyu esa vko';d ekuo lalk/ku lg;ksx gsrq ;kstuk dh lgHkkxh 
laLFkk }kjk vko';d O;oLFkk dh tk,xhA ;kstuk ds izLrko ds vuqlkj flQ (CIFF) 

laLFkk }kjk vkbZihbZ Xykscy ds ek/;e ls ;kstuk vof/k esa fuEu ekuo lalk/ku miyC/k 
djk;s tk;saxs %& 

Ø-la- Lrj ekuo lalk/ku 

1  ftyk Lrjh; 
ftyk izksxzke eSustj (DPM) - 1 

ftyk lwpuk ,oa MsVk eSustj (DIDM) - 1  

2  CykWd Lrjh; CykWd izksxzke eSustj (BPM) - 1 

3  lSDVj Lrjh; Lkeqnkf;d leUo;d & vkaxuokM+h dsUnzksa ds DyLVj ds fy, 
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8 vkosnu@p;u izfdz;k ,oa ;kstuk dk fdzz;kUo;u %& 
;kstuk esa ykHkkFkhZ ds vkosnu@p;u izfdz;k vkWuykbZu gksxh] ftlds fy, lesfdr 

cky fodkl lsok,a funs'kky; ds varxZr ,d lkW¶Vos;j@iksVZy fodflr fd;k tk,xkA 
bl vkWuykbu O;oLFkk esa ewyr% fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx ds xHkkZoLFkk] ekrR̀o] tUe 
,oa Vhdkdj.k ds fy, fo|eku ra= ;Fkk& ihlhVh,l ¼PCTS½ iksVZy ls API }kjk 
MkVk baVhxzs'ku djrs gq, vkWuykbu izfof"V dh tk;sxhA blds mijkUr mlesa vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ ;k vk'kk lg;ksfxuh ls vko';drkuqlkj MkVk dk izfr&lR;kiu djrs gq, 
pj.kc) :i esa fu/kkZfjr jkf'k ds Hkqxrku dh O;oLFkk dh tk;sxhA ykHkkFkhZ dks jkf'k dk 
Hkqxrku mlds Lo;a ds [kkrs esa fd;k tk;sxk] ftlds fy, fu/kkZfjr isesUV xsVos dk 
iz;ksx djrs gq, Hkqxrku ra= fodflr fd;k tk,xkA ukekafdr ykHkkFkhZ dks lR;kfir 
djus vkSj dk;ZØe dh fuxjkuh ds fy, lesfdr MS'kcksMZ dk;Z{kerk ds lkFk ,d 
,aMªkWbM vkSj osc&vk/kkfjr çca/ku lwpuk ç.kkyh ¼MIS½ fodflr dh tk,xhA ;g 
iz.kkyh lesfdr cky fodkl lsok,a funs'kky; ds varxZr lapkfyr vkSj çcaf/kr dh 
tk,xh rFkk bls jkT; ds LVsV MkVk lsUVj ij gksLV fd;k tk,xkA 

;kstuk ds leqfpr fdz;kUo;u gsrq izfdz;k&ekxZnf'kZdk cukbZ tk,xh] ftlesa izfdz;k 
laca/kh foLr`r ekxZnf'kZdk fu/kkZfjr dh tk,xhA ;kstuk esa vkosnu dh ljyrk rFkk 
mudh dk;Z;kstuk dh csgrj ifj.kke ns;rk ds fy, vkeq[khdj.k ,oa ekxZn'kZu gsrq 
leqfpr izf'k{k.k fn;k tk,xkA 

;kstuk ds varxZr iath—r ykHkkFkÊ dh çR;sd MCHN fnol] VHSN fnol] 
iks"k.k fnol] iks"kkgkj forj.k fnol vkSj ANC foftV ij dkmUlfyax dh tk,xh] tc 
rd fd mldk cPpk rhu lky dk gks tk,A dkmUlfyax ds varxZr ykHkkFkÊ dks 
pj.kc) :Ik esa xHkkZoLFkk] ekrR̀o o f'k'kq ds ikyu&iks"k.k laca/kh tkudkjh o mfpr 
vkgkj&fogkj dk Kku fn;k tk,xkA blh dze esas xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky iks"k.k dk 
ekrR̀o vkSj f'k'kq ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa egÙo le>kus ds fy, leqfpr 
lwpuk lkexzh] iqfLrdk] dkMZ vkfn fMt+kbu fd;k tk,xkA ;kstuk esa leLr lacaf/kr 
dkfeZdksa vkSj ekuns;dfeZ;ksa ;Fkk& vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] vkaxuckM+h lgkf;dk] vk'kk 
lg;ksfxuh] ,,u,e ,oa fofHkUu iz'kklfud vf/kdkfj;ksa dks vko';d çf'k{k.k fn;k 
tk,xkA blds fy, ;kstuk ds lgHkkxh ikVZuj }kjk leqfpr lqfo/kk@lwpuk lkexzh 
fodflr dh tk,xhA 

 
9 ;kstuk ds izHkkoh fdzz;kUo;u gsrq Ik;Zos{k.k ra= %& 

efgyk vkSj cky fodkl foHkkx ;kstuk ds fdzz;kUo;u gsrq iz'kklfud foHkkx gksxkA 
;kstuk ds Ik;Zos{k.k] ewY;kadu o leh{kk ds fy, rhu Lrjh; izxfr&leh{kk ra= gksxk] 
ftldk Lo:Ik o cSBd laca/kh izko/kku fuEufyf[kr rkfydk esa of.kZr gS% 
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dz-la Lrj lfefr o cSBd 
1 jkT; Lrj eq[; lfpo egksn; dh v/;{krk esa 'kklu lfpo] efgyk ,oa cky 

fodkl rFkk izeq[k 'kklu lfpo] fpfdRlk] LokLF; vkSj ifjokj 
dY;k.k dh v/kZokf"kZd cSBd 

2 ftyk 
Lrj 

ftyk dysDVj dh v/;{krk esa mifuns'kd] lesfdr cky fodkl 
lsok,a (DD, ICDS) ,oa ftyk eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh 
(CMHO) dh =Sekfld cSBd 

3 CykWd 
Lrj 

cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh] lesfdr cky fodkl lsok,a 
(CDPO) dh v/;{krk esa CykWd eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh 
(BCMO) dh ekfld cSBd 

 
blesa vko';drkuqlkj vU; le; ij Hkh cSBd vk;ksftr dh tk ldsxhA 'kklu 

lfpo] efgyk ,oa cky fodkl }kjk bl laca/k esa vko';drkuqlkj cSBd vk;ksftr dh 
tk,xhA 

;kstuk dh lgHkkxh laLFkk }kjk ;kstuk ds Ik;Zos{k.k o ewY;kadu ds fy, vko';d 
ra= fodkl esa lgk;ksx iznku fd;k tk,xkA blds fy, ifj.kke o rqyukRed v/;;u 
gsrq lwpuk laca/kh leqfpr dk;Zokgh dh tk,xhA  

 
10 vU; fofo/k fcUnq %& 

ykHkkFkhZ viuh f'kdk;rsa jkT; ds jktLFkku lEidZ iksVZy ds ek/;e ls ntZ dj 
ldsaxsA ihfM+r ykHkkFkhZ] jktLFkku laidZ http://sampark-rajasthan-gov-in/ ij 
;k oSdfYid :i ls 181 ij d‚y djds viuk eksckby uacj] uke] fooj.k nsrs gq, 
f'kdk;r ntZ dj ldsaxs] ftldh lek/kku Á.kkyh lek/kku Á.kkyh ds fy, jktLFkku 
laidZ ds vfrfjDr Hkh leqfpr vkWuykbZu ra= fodflr dj ldsxkA  


